Modlitwy pomagajace w przygotowaniu do spowiedzi swietej

Modlitwa przygotowujaca do rachunku sumienia

Przybadz, Duchu Swiety, oéwie¢ méj rozum, abym moje grzechy nalezycie poznat.
Pobudz moja wole i moje serce, abym za nie szczerze zalowal i odwaznie je wyznal.
Daj mi site do tego, bym sie z nich naprawde poprawit. Swieta Maryjo, Matko
Boza, Ucieczko grzesznych, poméz mi przez Twoje wstawiennictwo. Swiety méj
Patronie, Aniele Str6zu moj, uproscie mi faske dobrej spowiedzi §wietej. Amen.

Rachunek sumienia

Przykazanie I: Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mnag.

+ Jaka jest moja wiara? « Czy nie zwatpilem w Boga, zwlaszcza w obliczu przezy-
wanych trudnosci? « Co robitem, aby pogtebi¢ wiez z Bogiem? « Czy modle sie
codziennie, rano i wieczorem? « Czy modlitwa jest prawdziwa rozmowa serca
i umystu z Panem Bogiem? « Czy ofiaruje Mu moje trudy, radosci i cierpienia?

Przykazanie I1: Nie bedziesz brat imienia Pana, Boga swego, nadaremnie.
+ Czy mam szacunek dla imienia Bozego? « Czy przeklinalem?

Przykazanie III: Pamietaj, abys dzien Swiety swigcit.
+ Czy w czasie, kiedy moglem (pozwalal na to stan zdrowia oraz sytuacja epide-
miczna w kraju) uczestniczylem w niedzielnej Mszy swietej? « Czy wychowywatem
swoje dzieci do wiary, modlitwy i uczestnictwa we Mszy niedzielnej?

Przykazanie IV: Czcij ojca swego i matke swojg.
+ Czy pamietam o swoich rodzicach? « Jesli zyja, czy pomagam im w staro$ci oraz
w chorobie? « Jesli nie zyja, czy pamietam o nich w modlitwie?
+ Czy modle sie takze za Ojczyzne i dbam o jej dobre imie?
+ Czy sumiennie wypelniam moje zadania w pracy?

Przykazanie V: Nie zabijaj.
+ Czy jestem winien przerwania zycia dziecka nienarodzonego
— przez doradzanie, wspétudzial?
» Czy wyrzadzilem jaka$ krzywde blizniemu? « Czy nienawidzilem innych?

o Czy przeklinatem ich? « Czy poddawatem si¢ gniewowi? « Czy przebaczylem
wyrzadzona mi krzywde? « Czy troszcze sie o swoje zdrowie? « Czy szkodzitem na
zdrowiu sobie i innym przez nadmierne picie alkoholu, palenie papieroséw, korzy-
stanie z innych, szkodliwych uzywek? « Czy prowadzilem samochéd pod wptywem

alkoholu? « Czy bylem pyszny, zazdrosny, leniwy?



Przykazania VI i IX: Nie cudzotoz. Nie pozgdaj zony blizniego swego.
+ Czy bylem czysty w myslach, pragnieniach, mowie i uczynkach wobec siebie
i blizniego? « Czy cudzotozylem? « Czy dochowalem wiernosci malzenskie;j?
+ Czy unikalem okazji do grzechu? « Czy dbam o wspétmatzonka, rodzine, dzieci?

Przykazania VII i X: Nie kradnij. Nie pozadaj zadnej rzeczy,
ktéra nalezy do blizniego.
+ Czy szanuje cudze rzeczy? « Czy co$ ukradlem? « Czy zwrécitem pozyczona
rzecz? « Czy bylem chciwy?

Przykazanie VIII: Nie méw fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
+ Czy plotkowalem? « Czy obmawialem bliznich? « Czy oczerniatem ich?
+ Gdy jestem w szpitalu, czy okazuje wdzieczno$¢ tym, ktérzy sie mna opiekuja?
« Czy zwracam uwage na innych i czy mam wzglad na potrzeby wspéicierpiacych?

Modlitwa zalu

ZgrzeszyliSmy, Panie, lecz Ty zgladz nasza wine i uzdréw nas taska swoja.
Pozwdl nam, grzesznym, uzyskac¢ Twoje przebaczenie i pojednanie ze wspdlno-
ta Kosciota. Spraw, abysmy przez szczera pokute odnowili przymierze z Toba
i naprawili nasze winy wobec Twojej dobroci i madro$ci. Oczy$¢ i odnéw nas,
abysmy Ci lepiej dawali $wiadectwo; zmiluj sie nad tymi, ktérych zgorszylismy.
Wystuchaj nas, mitosierny Boze, wybacz nam nasza wine i obdarz nas pokojem.
ZgrzeszyliSmy, ale wierzymy w Twoje milosierdzie; nawrd¢ nas, a zawrécimy ze
zlej drogi. Przyjmij nasza pokute, gdyz kto Tobie zaufal, nie bedzie zawstydzony.
Zawinili$my, nie zachowujac Twoich przykazan i odchodzac od Ciebie. Zwr6¢
nam rados¢, Panie, ktéry nas usprawiedliwiasz, i udziel nam pokoju. Amen.

Modlitwa po spowiedzi $wietej

Boze méj, dziekuje Ci za Twa wielka dobro¢, za przebaczenie grzechéw.
Dziekuje Ci za zycie taski, ktérego mi udzielites. Umocnites mnie do walki
z grzechem. Pragne pamietad, jaka cene zaplacil Chrystus za te faski i nie lek-
cewazy¢ ich. Chce Ci za nie, o Boze, okaza¢ wdzieczno$¢ i odtad nie grzeszyc¢.
Tobie oddaje postanowienie moje (wypowiedziec postanowienie).
Matko Najswietsza i m6j Aniele Str6zu, pomdzcie mi je wypelni¢. Amen.
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